Ab wann konnen eigentlich Kinder mit dem
Tennis beginnen?

Diese Frage wird haufig gestellt, aber eine
altersgenaue Antwort gibt es auf die Frage
nicht. Letztendlich muss das Kind einen
Tennisschldger in der Hand halten kénnen,
die Motorik und die Koordination werden
dann in spielerischer Form
vermittelt. Man sollte aber nicht
davon ausgehen, dass die Kleinsten
dann direkt den Ball Gber das Netz spielen
kénnen. Wichtig ist jedoch ein padagogisch
ausgebildeter Trainer, der die Kids fach-
gerecht und methodisch anleitet und ihnen
so den groBartigen Sport naher-
bringt. Im THC Bruhl Gbernimmt
diese Aufgabe Carsten Schmitz.
Er ist ein A-Trainer des Deutschen
Tennisbundes, hat die Heidelberger
Ballschule absolviert und ist Lehrer an einer Gesamt-
schule. Das Training findet jeweils samstags um 10:00
Uhr alle 2 Wochen statt und ist far Kinder ab 3 Jahren
gedacht. Mit dem vollendeten 6. Lebensjahr verlassen die
Kinder die Gruppe der Bambinis und wechseln in das reguldre
Jugendtraining. Die Kosten flr unser Bambini-Training
betragen 99€ fiir 60 Minuten im 14-tdtigen Rhythmus
(Trainingszeitraum ist vom 19.04.21 bis zum -
02.10.21, Trainingspausen: 01.05., 05.06., 25.07.-
17.08.). Hilfsmaterial und Leihschldger werden
flr die ersten Einheiten zur Verfigung gestellt.

Bambini Tenniskurse
O furKinderim Altervon 3 bis 6Jahren
O Bewegungs- und Koordinationsspiele, erste Schritte
zum Tennis
O padagogisch geschulter Trainer, A-Trainer, Heidelberger
Ballschule
O samstagsum 10:00 Uhrim 14-tatigen Rhythmus
beitragsfreie Mitgliedschaft im THC Briihl bis zum vollendeten 6.
Lebensjahr
O 99€ fur 60 Minuten im Trainings-
zeitraum
O Hilfsmaterial und Leihschlager (far
: die ersten Einheiten)vorhanden
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AB WANN KONNEN EIGENTLICH KINDER MIT DEM TENNIS
BEGINNEN?

Diese Frage wird haufig gestellt, aber eine alters-

genaue Antwort gibt es auf die Frage nicht. Letztendlich
muss das Kind einen Tennisschlager in der Hand halten kénnen, die
Motorik und die Koordination werden dann in spielerischer Form
vermittelt. Man sollte aber nicht davon ausgehen,
dass die Kleinsten dann direkt den Ball Gber das
Netz spielen kdnnen. Wichtig ist jedoch ein
padagogisch ausgebildeter Trainer, der die
Kids fachgerecht und methodisch anleitet
und ihnen so den groRartigen Sport
naherbringt.

Im THC Brihl Gbernimmt diese
Aufgabe Carsten Schmitz. Er ist
ein A-Trainer des Deutschen Ten-
nisverbandes, hat die Heidelberger Ball- schu-
le absolviert und ist Lehrer an einer Gesamtschule.
Das Training findet jeweils samstags statt und ist fur
Kinder ab 3 Jahren gedacht. Mit dem vollendeten 6. Le-
bensjahr verlassen die Kinder die Gruppe der Bambinis
und wechseln in das reguldre Jugendtraining. Die Kosten fir
das Bambini-Training betragen 99€ fur 60 Minuten, in ei-
nem 14-tagigen Rhythmus. Hilfsmaterial und Leih-
schlager werden fir die ersten Einheiten zur Verfi- 8
gung gestellt.

BAMBINI TENNISKURSE UBERSICHT

Y  fur Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Y Bewegungs- und Koordinationsspiele, erste
Schritte zum Tennis

Y  padagogisch geschulter Trainer, Dipl. A- Trainer, Hei-
delberger Ballschule

Y alle 14 Tage samstags um 10:00 Uhr

Y beitragsfreie Mitgliedschaftschaft im THC Brihl bis zum vollen-
deten 6. Lebensjahr

Y 99€ fir 60 Minuten, in einem 14-tagigen Rhythmus

Y  Hilfsmaterial und Leihschlager (fur die ersten Einheiten) vorhan-
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